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ЩО ВИ  ТРИМАЄТЕ 
В  РУКАХ?

Її можна 
І ЧИТАТИ, І СЛУХАТИ, 

скориставшись QR-кодом. 

Ця книжка – унікальний проєкт, що поєднує в собі 
життєпис видатних композиторів та їхню музику.

Скануйте QR код 
на сторінках.

Переходьте 
за посиланнями.

Слухайте музику 
та відкривайте себе. 
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•	Головне у цій книзі – Музика.  
Тут представлено 10 відомих творів, що їх написали генії усіх часів. 
Прослуховування цих творів сприятиме вашій душевній гармонії, 

даруватиме радість і гарний настрій.

•	Факти з життя видатних композиторів розширять ваші знання.

•	Ви зрозумієте, як правильно слухати музику з максимальним ефектом.
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ЯКИЙ ЕФЕКТ ВИ  ОТРИМАЄТЕ 
ВІД  ПРОСЛУХУВАННЯ 
КЛАСИЧНОЇ  МУЗИКИ?

•	Гарний настрій 
і відчуття радості.

•	Заряд 
життєвої енергії.

•	Пізнання 
краси й гармонії.



•	Навички 
налаштовуватися 
на потрібну хвилю 
в будь-якій справі.

•	Прояснення 
думок в голові, поліпшення 

логічного мислення.

•	Активізацію роботи мозку 
й продовження молодості.

•	Емоційне 
та психологічне 
розвантаження.

•	Розкриття дитячого потенціалу, закладеного самою природою.
•	Сприяння розвиткові творчих здібностей.
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Для дозвілля дорослих
 і м
ал

их

ДЛЯ КОГО ЦЯ  КНИЖКА?

Ця книжка підійде для великих та зовсім маленьких. 
Головна героїня книжки, Музика, об’єднує людей 

різного віку і культурної приналежності.
Д
ля майбутніх мам та їхн

іх м
ал

юк
ів

Для підлітків
Для любих бабусь та д

іду
сів

8



Дуже корисно слухати музику разом із  дітьми. Вона дасть їм  можливість 
розкрити приховані здібності та геніальність, закладені природою. Слухання 
класичної музики з  дитинства сприяє формуванню зовсім іншого життєвого 
потенціалу, відчуття внутрішньої відкритості, свободи й наповненості. А це при-
скорює і  гармонізує розвиток дитини. Звичайно, не  всі діти народжуються 
геніями, але навчання музики в дитинстві дає величезний творчий та інтелекту-
альний поштовх.

Для підтримання працездатності мозок потребує складної інтелектуальної 
поживи. А сприйняття багатошаровості тонів і ритмів класичної музики – це дуже 
ефективне тренування. Воно спонукає до складної мисленнєвої діяльності і впо-
вільнює старіння. 

А ще ця книжка для людей, які прагнуть:
•	 відкривати нові можливості у своєму житті;
•	 занурюватися у мистецтво й магію звуків;
•	 пережити осяяння і відчути захват від зустрічі з творчістю геніїв. Одержати 

новий ступінь внутрішньої свободи та навчитися налаштовуватися на потрібну 
хвилю в будь-якій справі.
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ЯК МУЗИКА 
ВПЛИВАЄ 

НА  ЛЮДИНУ?



Якщо спостерігати за  рухом зірок у  нічному небі, то  можна відчути, 
що всесвіт підпорядковується великому законові ритму й вібрації, в якому все 
досконале та гармонійне. Будь-який звук – вібрація, а музика – це поєднання 
звуку з ритмом. Ми живемо, дихаємо, рухаємося, наше серце б’ється в певному 
ритмі. Музика живе в нас. Саме тому споконвіку вона так вабить і дає нам утіху.

Звук і ритм торкаються найтонших струн нашої душі, впливають не лише 
на нашу психіку, а й на фізичний стан. Від ритму життя залежить наш настрій 
і здоров’я. Музика здатна проникати в глибини душі людини, передаючи їй по-
слання гармонії, краси та любові, насичуючи енергією та даруючи незнані досі 
відчуття. За допомогою музики можна одержати і пропустити через себе велику 
кількість інформації, енергії, почуттів та життєвого досвіду. Те, що важко вирази-
ти словами, ми можемо передати музикою. 

Все найкраще в нашому житті з’являється від радості й легкості. А все, що нам 
заважає, обрáзи то чи злість, поганий настрій чи тривога, виникають через брак 
енергії і гармонії в душі й тілі. Класична музика дає нам змогу налаштуватися 
на гармонійний ритм, сповнитися красою та енергією всесвітнього руху.

Якщо слова можуть ощасливити людину чи, навпаки, зробити її нещасною, 
то музика й поготів. Отож має значення, яку музику слухати. І від нас залежить, 
як використовувати це диво якнайкраще, собі на благо.
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Сприймайте музику не лише на слух – відчуйте її кожною клітиною свого 
тіла. Бо наше фізичне тіло є найкращим резонатором для звуків. Потрапляючи 
в нього, звук впливає на кожну клітину, кожен атом, а ті своєю чергою реагують 
зміною вібрацій і звучать у відповідь. Тому дуже важливо настроїтися на музику, 
практично злитися з нею – тоді ви зможете відчути максимальний ефект від 
прослуховування. Якщо слухати музику як фон до якоїсь повсякденної справи, 
вона також впливатиме, але не так потужно. 

ЯК КРАЩЕ СЛУХАТИ 
МУЗИКУ?



Що більше людина відкривається всьому прекрасному, то більше її життя 
налаштовується на гармонію з усім Всесвітом. Відкриваючись класичній музиці 
зі щирою цікавістю, ми уможливлюємо проходження крізь нас величезного по-
току любові й енергії життя. Трансформуючись усередині, він здатен допомогти 
будь-яким нашим починанням, подарувати нові ідеї та  розкрити приховані 
можливості.

Якщо класична музика має такий потужний вплив на слухача, то уявіть собі, 
як вона впливає на її виконавця. Приділяйте увагу своєму гармонійному роз
виткові: слухайте, співайте, грайте, відчувайте, вивчайте. І ви помітите в собі  
дивовижні зміни.









Маленькому Моцартові пощастило народитися в родині музиканта, із самого 
малечку він зростав у творчій атмосфері. Вдома часто влаштовувалися концер-
ти, на яких разом із старшою сестрою малий Вольфганг грав на різних музичних 
інструментах. Початкову освіту їм дав тато Леопольд. Коли Вольфгангові було 
чотири роки, батько, помітивши в сина непересічний талант, узявся навчати його 
саме музики. У вісім років хлопчик написав першу власну симфонію. Тато мріяв 
зробити з сина віртуозного виконавця й талановитого композитора. І це йому 
вдалося – з часом Вольфганг Амадей зажив слави справдешнього генія музики.

Від народження Вольфганг мав слабке здоров’я, тож рано збагнув крихкість 
земного буття. Та попри це його музика – справжній гімн життю, який і досі дарує 
світові любов та гармонію. Мелодії композитора полонять слухача, викликаючи ко
ли радість, а коли світлий смуток, та врешті-решт надають сил подолати всі страхи.

Bольфганг 
Амадей МОЦАРТ
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Це чи не найзагадковіший твір Моцарта. 
Симфонія за короткий час передає колосальний досвід людини, яка прожила 

безліч життів. Твір звучить биттям серця, в якому розкривається палітра 
почуттів та емоцій: сумнівів, перемог, радості, смутку, смирення та спокою.

Для кожного слухача ця музика буде зрозуміла і близька на глибоко 
особистому рівні. Вона дарує непохитну віру в те, що добро 

переможе зло, а життя повсякчас перемагатиме смерть.

СИМФОНІЯ 40
Частина 1
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